Ruszyty zapisy do nowej grupy programu SZKOtA KREGOStUPA.

Szkota kregostupa to autorski program profilaktyczno — rehabilitacyjny
prowadzony w formie 12 tygodniowych warsztatow. Program skierowany jest
dla 0sdb, ktérzy chcg zapobiec problemom z kregostupem, oraz dla tych, ktérym
bdl przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu. Treningi rehabilitacyjne
prowadzone s w 4 osobowych grupach, dwa razy w tygodniu. Terminy zajec

dostosowujemy do kazdej z grup indywidualnie.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen wykonujemy testy funkcjonalne o nazwie FMS
(wiecej na naszej stronie w zaktadce METODY). Za pomocg podoskanera i maty
tensometrycznej ocenimy postawe ciata, aby doktadnie przeanalizowaé
asymetrie obcigzenia. Odnajdziemy réwniez miejsca nadmiernego przecigzenia
stop. Dzieki temu dobierzemy odpowiedni zakres ¢wiczen do aktualnego stanu

sprawnosci kazdego uczestnika.

Zapisy telefoniczne pod numerem 606 251 335 codziennie od godziny 16-20.
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